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Tumba
Sundbyberg
Upplands-Bro
...a Rhodos!

Hang med dina Gymmixkompisar pa Traningsresan 2025!

Nasta traningsresa for vara medlemmar ager rum den 18 - 25 maj 2025.
Aterigen &ker vi till harliga Rhodos och favorithotellet Mythos Beach.

Sol, bad, traning, utflykter eller avkoppling... du valjer vad du vill géra pa resan!
Vi har forbokat 80 platser.

Vem kan aka med?

| férsta hand erbjuder vi resan till medlemmarna i Gymmix Upplands-Bro, Gymmix
Sundbyberg och Tumba Gymmix. Vanner och familiemedlemmar till vara medlemmar ar ocksa
valkomna!

I man av plats erbjuds dven andra Gymmixféreningars medlemmar att félja med.

Harlig traning!

Vi kommer som vanligt ha ett fullspackat traningsschema med duktiga Gymmixledare fran alla tre
foreningar. | &r har vi ett par nya ledare och nya roliga pass! Mer information om traningen
kommer senare, men det finns manga varierande pass att valja pa, t.ex.;

Gympa, Moowy, rorlighetstraning, dans, styrke- och konditionspass av olika slag.

Aven hotellet erbjuder grupptraning och har gym.

Traningen kommer ligga pa formiddag och eftermiddag, med "fri tid” under dygnets varmaste
timmar. Vi tranar utomhus, under bar himmel. Du tranar hur mycket eller lite du vill!

Vi kommer halla ca. 40 pass och vi kor ett pass at gangen (dvs. inga parallella pass).
Grupptraningen vi erbjuder passar fran ca 11 ar och uppat. Du som foralder ansvarar for
medfdljande barn.

Bokning och prisinformation:
Du gor din resebokning direkt till reseféretaget Apollo via lanken nedan. Dar ser du priser,
rumsalternativ och andra tillval.

Bokning Gymmix traningsresa 2025
Om lanken till bokningssidan inte fungerar; klistra in https://ecv.microsoft.com/7IdSmQK9ud i din
webblasare.

OBS! Viktig information om bokningsformularet:

1. Om du vill dela rum med en eller tvd kompis(ar) maste bokningen for er géras i samma
bokningsformular (dvs. vid samma bokningstillfalle). Bokningsbekréftelse skickas dock
separat till bade dig och din rumskompis via e-mail.

2. Las igenom alternativen Reseforsakring samt Av- och ombokningsskydd pa Apollos
hemsida innan du bérjar fylla i formuléaret.

3. Om du 6nskar tillval som inte gar att valja i formularet; skriv dessa som kommentar i slutet
av formularet. Vid fragor; kontakta Apollo pa grupp@apollo.se eller 0771-37 37 37.



https://www.apollo.se/grekland/rhodos/afandou-och-kolymbia/hotell/mythos-beach-resort?gclsrc=aw.ds&&utm_id=11542114298&msclkid=dc88e3fbd9fd133e44d084e5e671641e&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=SEM%20%7C%20Generic%20%7C%20Destination%20%7C%20%5BS%5D%20%7C%20Greece%20%7C%20Rhodos%20%7C%20Hotels&utm_term=mythos%20beach%20resort&utm_content=Rhodos%20%7C%20Hotels%20%7C%20Mythos%20Beach%20Resort
https://ecv.microsoft.com/7ldSmQK9ud
https://ecv.microsoft.com/7ldSmQK9ud
https://www.apollo.se/infor-resan/tillval/reseforsakring
https://www.apollo.se/infor-resan/tillval/av-och-ombokningsskydd
mailto:grupp@apollo.se

Bra att kanna till innan du bokar:

e Traningsavgift:
Utover resan betalar du en obligatorisk traningsavgift pa 500 kr* per person for vara
externa utgifter i samband med resan. Detta administreras inte av Apollo, utan av 0ss
sjalva.
*Om du inte & medlem i en Gymmixférening betalar du 600 kr per person.

All inclusive eller halvpension:

Vi vet inte om hotellet placerar gaster i olika delar av restaurangen beroende pa om
gasten bokat all-inclusive eller halvpension. Om ni &r ett kompisgang — och vill ata
tilsammans — rekommenderar vi att ni for sédkerhets skull valjer samma alternativ.

Tre personer i boende som egentligen &r avsett for tva
Det ar inte sakert att extrabadden haller samma standard / kvalitet som en riktig sang.

Vatten
Vatten finns i automater pa hotellet.

Miljoavgift

En miljoavgift (tidigare kallad hotellskatt) tillkommer och betalas till hotellet under vistelsen
i Grekland.

Las mer om skatten pa Apollos hemsida.

Om lanken inte fungerar; ga till Apollos hemsida och skriv "Miljéavgift” i sokrutan.

Nar du fatt din bokningsbekraftelse fran Apollo;
Betala 500 kr (icke medlem betalar 600 kr) till Tumba Gymmix (Nordea bg 878-4381) samt ange:

e Namn
e Forening
e E-mailadress

Tank pa att adressen du anger kommer anvandas vid kontakt infér och under resan. Om du vill
bli kontaktad pa en annan e-mailadress maste du ange detta.
| december eller januari kommer du fa ett e-mail med information om bestallning av troja.

Information och fragor:
e Bokning, resa, hotell
Apollo svarar pa dina fragor som ror bokning, resa och hotell.
Kontakta dem pa: grupp@apollo.se eller 0771-37 37 37.

e Traning, praktiska tips infor resan mm.
Fragor om var gemensamma traning, praktiska tips infoér resan mm. svarar vi garna pa!
Du nér oss bade via var
o Facebook-grupp “Gymmix traningsresa Rhodos 2025” (som du kan sdka upp
pa Facebook nar du bokat din resa)
o e-post gymmix.traningsresa2025@gmail.com

Aterigen, vi hilsar dig varmt vilkommen att félja med pa var hirliga
traningsresa i var!

Kerstin, Pia, Madde och Lillemor
Tumba Gymmix, Gymmix Sundbyberg och Gymmix Upplands-Bro


https://www.apollo.se/grekland/miljoavgift-i-grekland
mailto:grupp@apollo.se
mailto:gymmix.traningsresa2025@gmail.com

